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Пояснительная записка 
к учебному плану для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 7, 9  классы 
2024-2025 учебный год. 

 
Учебный план составляется и реализуется школой самостоятельно на основании 

адаптированной образовательной программы ФГОС ООО, учебного плана образовательного 
учреждения на текущий учебный год, с учетом сложности структуры дефекта, особенности 
эмоционально-волевой сферы, характером течения заболевания ребенка. 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) регламентируется следующими нормативными правовыми актами и методическими 
рекомендациями: 
1. Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 
29.12.2012 г. 
2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 
3. Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года №   1026 «Об 
утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

Учебный план предусматривает: годовой срок освоения образовательной программы. 
Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. 

Обучение производится по заявлению родителей (законных представителей) учащегося на 
дому (если иное не указано в заключении врачебно-контрольной комиссии медицинской 
организации) по расписанию, составленному индивидуально с учетом особенностей заболевания и 
согласованному с родителями (законными представителями) учащегося (заключении ПМПК и 
заявление родителя прилагается). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметов для 
реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Каждый учебный предмет решает 
собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями 
Федерального государственного стандарта основного общего образования. 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Русский язык», «Чтение»  
Предметная область «Математика» представлена предметом «Математика», «Информатика». 
Предметная область «Естествознание» представлена предметом «Биология», 
«География». 
Предметная область «Человек и общество» представлена предметом «Основы социальной жизни» 

и «Мир истории». 
Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура». 
Предметная область «Технология» представлена предметом «Профильный труд». 
Промежуточная аттестация и перевод обучающегося осуществляется в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации», календарным учебным графиком, положением о системе оценки 
достижения возможных результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 
программы обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (по 



варианту 1) при текущем контроле, промежуточной и итоговой аттестации МОУ «ООШ с.Акурай» 
Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 



Недельный учебный план образования 
обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями): 
Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 
7 класс 9 класс 

Обязательная часть 

1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

2 
2 
 

2 
2 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

1 
1 

2 
1 

3. 
Естествознание 

3.2.Биология 
3.3. География 

1 
1 

1 
1 

4. Человек и 
общество 

4.2. Основы социальной жизни 
4.3. История отечества 

1 
1 

1 
1 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное искусство 
5.2. Музыка 

- 
 
- 

- 
 
- 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая культура 1 1 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 1 2 
Итого 12 14 

 


